,
ETLAP
2025.02.17-2025.02.21, Normal, A
Ovodaskors

2025.02.18, Kedd -

'
2025.02.21, Péntek

(Energ. (Kcal) :228.33
Zsir(g):7.67 Tel.zs
{g):5.37 Feh.

Széh. (g):33.76 Cukor
(g):0.05 S&(g):0.72)

{Energ. (Kcal) :262.86
Zsir(g):7.30 Tel.zs
{g):0.60 Feh.
{g) :5.57 Széh.

Szé&h. (g) :41.73 Cukor
(@) :5.40 S6(g) :0.50)

Datum/Etkezés|2025.02.17, Bétfs 2025.02.19, Szerda [2025.02.20, Csitértdk
. 3 $ié Natura 50%
cs:.pkebogyoi:ea 6szibaracklé |saga
(cukor nélkiil) gyumdlcstea
. Hamé tonhalkrém cukorral
Tr?pplsta . Tej ovodasl,B5% -os|illergéniek): |Kakad
[sal tléOgr/.fo . uht 0,21/£8 hal,szbja,ted, toias, [4v0d250 ,21/£8 csirkemdjkrém
Allergen(ek) s telr o) rganiek): laktéz, Allergén(ek): laktoz, L
s % eszdi
Keszdi . . Keszdi . .
Teavaj ovi aro . . x_+:_« |mazsolas kugldof : SIS rée
telieskidrlésd ] teljeskidrlésd o g teljeskidrlési
eljeskidrlé ; keszdi enyér t
TIZORAT kenyér t Keszdi kifli kenyér t Allergén(ek): glutén Allergén (ek) :
nllergén (ek) : Rllergéni{ek): glutén,  [Allergéniek): to,széja, tej, glutén,
glutén, (Energ. (Kcal):327.35 glutén, (Energ. (Kcal) :282.37
Zsir(g):14.99 Tel.zs . Zsir{g):7.66 Tel.zs < z
zdldpaprika (gy:7.92 Feh.(g):10.48 [paradicsom (g):2.55 Feh.(q):9.77 [|c19yd uborka

(Energ.
(Kcal):180.53 Zsir
(g):2.30 Feh.
(g):5.67 Széh.

zeller,tojés glut,

babfézelék bvodas

glutén, tej, szdja,

Séska burg.tojas

(9)126.10 cukor (q) 4112 Cukor (9):32.43 55
(g):0.48 S&6(g):1.03) {g):15.00 S6 g):u.
{g):0.74)

[vegyeszodldségleves Karfiol leves

ovi Lebbencs leves dvodas

Llergen (ek) : 6vodas tejfolés
csirkeraguleves |zeller,tojas glut, Frankfurtileves |allergén(ek): tojas h11ergén (ek) :
ovi e o (sertésvirsli |glut,zeller, glutén,zeller,ted,
Allergén {ek) : Tej£olos Allergén(ek) :

Allergén (ek) : ovi rizseshuas
Daras metélt glutén, tej, sajtos kifli Allergén (ek) : ~ |bvodas
) Ibarackizzel o. Sertésparkslt ovi. glutén,tej,zeller, todas, lny1ergeén (ek) :
EBED Fllergén (ek) : 2ertesporko 7llergén (ek) : zeller,
glutén, Svodas glutén, laktdz, tojas, . . j
(Energ. (Kcal):487.97 (Energ. (Kcal):654.19|tel] . kidrl.kenyér |ganan
Zsir(g):8.84 Tel.zs telj .kiérl.kenyér Zsir(g):28.90 Tel.zs|keszdi ebéd (Energ.
{g):1.02 Feh. keszdi ebéd {g):8.95 Feh. Allergén(ek): glutén, (Kcal) :547.89 Zsir
{g):22.44 Széh. . . {g):22.41 8zéh. (Energ. (Xcal) :476. 84 {g):12.25 Tel.zs
. . Allergén(ek): glutén, R . :
(g):77.33 56 h {g):72.65 Cukor Zsir(g):20.42 Tel.zs (g):3.07 Feh.
(g):0.10) \Energ. (Kcal) :522.48 (g):0.75 S6(g}:0.84) -7glé Feh :19.47  |(gy:21.79 Széh
zsir(g):17.22 Tel.zs (g)=7. eh. (g) :19. g):21. zéh.
(g):3.04 Feh.(g):29.81 Szeh.(g):47.98 Cukor (g):83.25 (;ukor
+ Szén. (g} :56.32 Cukor (g):2.47 S6(g):0.74) (g)30.63 S6 .
(g):2.30 S6(g):0.62) (g):0.73)
Tej dvodasl,5%
-os uht
Kesz6i sajtos 0,21/£8
4 L. X I:1lergén (ek) :
pogacsa ) A 1ma Tard Rudi aro laktoz,
Allergén{ek): glutén|gyiimélesjoghurt Allergén(ek): tej,
tej, ~ P .
’ Slan0n’9125gr/ £ Banan Bandn Keszdi korpas
Alma Clergenlek): ted, ©  l(gnerg. (keal):115.15 feifli
UZSONNA (Energ. (Kcal):76.00 Zsir| . (Energ. (Kcal) :156.75 ) . .
(Energ. (Kcal):228.40 {g):1.10 Tel.zs(g):0.60 Zsir(g):0.14 Feh. Zsir{g):3.80 Tel.zs .f-.llefgen(ek).
Zsir(g):9.49 Tel.zs Feh. (g):1.80 Széh. (g):1.19 SZ?h. (g):2.80 Feh. (g):9.38 glutén,
{g):5.09 Feh. (9):14.80 Sé(g):0.05) |(91:26-13 86 Széh. (g) :27.35 Cukor (Energ. )
(g):5.80 Széh. (g):0.04) (9):8.80 S6(g):0.06) (Kcal):183.55 Zsir
{(g):28.63 Cukor (g):6.22 Tel.zs
{g):0.97 S&6(g):0.78) (g):1.87 Feh.
(g):8.65 Széh.
(g):21.71 86
(g):0.48)
br>

. Jo étvagyat kivanunk!
Négyszogletli Ketekerdé Ovoda Kemeneshdgyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz Annamaria, Kovacsné
Klein Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,s6,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.




ETLAP

2025,02.17-2025.02.21, Normal, A
Felnéttkora-1

csirkeraguleves

feln.
IAllergén{ek):

feln.
Allergén (ek) :
zeller, tojas glut,

babfézelék feln.

Frankfurti lev.fn

felnétt
Allergén(ek) :
glut, zeller,

tojas

Datum/Etkezés[2025.02.17, HEL£S  |2025.02.18, Kedd 2025.02.19, Szerda 2025.02.20, Csutdrtsk §2i5'°2'21'
Karfiol
vegyeszdldségleves leve§
Lebbencs leves felndétt

Allergén (ek) :
glutén, zeller,

- (sertésvirsli 3 .. i G
zeller, tojds glut, |ajiergen(ek): Ay ) Séska,burg. tojas rizseshls
. S Allergén(ek): r felnétt
Daras metélt gluten, zelier, glutén, tej, szoja, fn Allergén (ek) :
2 . " B Allergén(ek) : "
barackizzel fn.[Sertéspérkslt sajtos kifli fn. glutén, tej, zeller, tojas, gellet,
& Allergén(ek) : felndétt : .
EBED . o Allergén (ek):
glutén, Allergén(ek): zeller, glutén, laktdz, tojas, te], Csemege
giz:i?ﬁzg 27 7sir (Energ. (Kcal) :836.21 Keszéi kenyeér uborka
(g):8.07 Tel.zs Keszdi kenyér Zsir(g):41.52 Tel.zs fehér felndtt
g):8. el.z R (g):17.31 Feh. (g):37.36 5 . (Energ.
(g):1.03 Feh. fehér Széh. (9) :74.39 Cukor Allergén(ek): glutén, g
(g):38.21 Széh. Allergén(ek): glutén, (g):i.lllsékg):2.27) (Energ. (Kcal):849.52 (K?al):709.49
(g} :120.65 So6 (Energ. (Kcal):835.94 Zsir(g):30.08 Tel.zs Zslr(9>-1?-37
(g):0.23) Zsir(g):18.05 Tel.zs (g):10.69 Feh. (g):31.36 [Tel.zs(g):0.72
(g):0.95 Feh. (g):52.35 Széh. (g) :104.67 Cukor  |Feh.(g):33.78
Széh. (g):107.16 Cukor (g):0.75 86(g):1.31) S(Z‘)-}hi03 26
:0.03 86(g):1.07 g7:us.
(@ é(g) ) Cukor (g) :1.52
S6(g):1.97)
br>

+

) Jo étvagyat kivanunk!
Négyszogletii Kerekerdé Ovoda Kemeneshégyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz Annaméria,Kovacsné
Klein Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,s6,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.




