ETLAP

2025.02.03-2025.02.07, Normal, A

Felndttkoru-1

Datum/Etkezés

2025.02.03, Hétfd

2025.02.04, Kedd

2025.02.05,
Szerda

2025.02.06, Csutortdk

2025.02.07, Péntek

Magyaros
karalabéleves
fn.

"] lergén (ek) :
glutén, zeller,

Daragaluska

leves felndtt
Allergén(ek):
zeller, tojas,glutén,

Paléc leves
felndtt
Allergén{ek):
glutén, tojas
glut, zeller, tej,

tavaszi leves 2. feln.

felnétt
Allergén(ek):
tej,tojés tej,

Brokkolikrémleves

£ 3 . . Allergén(ek): zeller,tojas,glutén, . .
Eaihezzashus Székelykaposzta g 1as:g toltdttt
elnd N . . Lo . . .
Allergén (ek) : felnott sajtos Paradicsomm.sertéshisgombdc|sertéstarja fn
tojésgglut ' ~llergén{ek): pogacsa fn Allergén(ek):
SBED glutén, tej, zeller, |felndtt Allergén(ek): glutén,zeller,tojas, glutén, tojas, zeller,
Csemege 2 P Allergén (ek) : L
tborka Kes?ol kenyér |siuten, te], tojas, |[Keszdi kenyér fehér résti bgrgonya
fehér (Energ. . fn. (Aviko)
felndtt Allergén{ek): glutén, B
© Allergén (ek) : (Kcal) :756.96 (Energ. (Kcal) :766.17 Zsir(g):20.77 [Allergén(ek): glutén,
(Energ. glutén, &sir(g):33.40 Tel.zs{g):2.05 Feh.(g):34.91 Széh. |[(Energ.(Kcal):751.75
(Keal) :785.07 (Energ. (Kcal) :745.15|Tel.zs(g):12.82 |4y .85 75 56(g):1.00) Zsir(g):35.41 Tel.zs
Zsir{g):25.14 Zsir(g):27.74 Tel.zs|Feh.(g):30.12 (g):14.69 Feh.
Tel.zs(g):2.01 {g}:7.51 Feh. Széh. (g):77.16 (g):34.58 Széh.
Fe{l.(g):4l.33 (g):39.11 Széh. Cukor{g):1.71 $&6 {g):68.71 Cukor
Széh. (g) :90.30 ~ |(9):77.81 Cukor (g):0.36) (g):3.60 S6(g):1.93)
Cukor{g):3.02 86 |(g):1.25 S6(g):0.95)
{g):2.02)
br>

. Jo étvagyat kivinunk!
Négyszogletli Kerekerdé Ovoda Kemeneshdgyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz Annamaria,Kovacsné Klein
Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,s6,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.




ETLAP

2025.02.03-2025.02.07, Normail, A

* Ovodaskori X
Datum/Etkezés[2025.02.03, HétfS [2025.02.04, Kedd 2025.02.05, Szerda [2025.02.06, Csitértsdk 2025.02.07, Péntek
saga
gyumblestea Sié Natura 50%
cukorral dszibaracklé R saga gyumdlcstea
j . cukorral
Medve sajt Csirkemellsonka
natur ) o, ; ovi (Vajkrém 6vodas
nllergén(ek): tej |Tej oOvodasl,5% - aro
Laktoz, os uht 0,21/£8  |Reszdi I'flelj?s‘ék?;?-ol‘;igsaz50’2l/fo Allergen(ek): tej,
lkeszsi Allergén(ek): laktdz, teljeskiég%ésﬁ ergen : ’
. . B A & R = . Keszdi
. teljeskidrlési|sajtos rad évodas kenyér t: Keszdi fonott kalécs - e
TiZORAL . . Allergén(ek) : . ; teljeskidrléesi
kenyér t (Energ. (Kcal) :407.9% Luté Allergén(ek): tojas glut, T
:11ergén (ek) : Zsir(g):19.44 Tel.zs |3 0057 (Energ. {Kcal) :352.10 zsir(g):9.85 |kenyér t
glutén, (g):9.15 Feh.(g):15.07 i Tel.zs(g):1.35 Feh.{g):9.90 Széh. Allergén (ek): glutén,
Szén.(g):41.16 Cukor |Paradicsom i {g):38.90 S6(g):0.53)
5 ; (g):1.44 S6(g):1.35) |(Energ. (Kecal):220. kigyé uborka
zéldpaprika Zsir(g):1.60 Tel.zs s .
(Ener (Energ. (Kcal):180.73
g (g):0.28 Fen. Zsir(g):2.66 Feh.
(Kcal):238.17 Zsir (g):7.37 Széh. (g):9.37 Széh.
(g):6.79 Feh. (g):41.12 Cukor {g) :36.23 86(qg):0.57)
(g):8.17 sSzéh. {g):15.29 S6 oE N
(g) :34M3 Cukor {g) :0.98) X
{g):1.38 50
{g):0.53)
Magya:::o? Brokkolikrémleves
ka:‘:alabeleves Daragaluska leves|Paléc leves Evodés
vl . ] évodas évodas tavaszi leves 2, ovi llergén (ek):
iLlergén (ek) : Bllergén (ek): Bllergén(ek): Allergen(ek): zeller,tojas,glutén, [F03-ToIas ted,
glutén, zeiler, tojas,glutén, zeller, |glutén,zeller,toids | e .. S et
P glut, tej, Paradicsomm. sertéshisgombde|to1to t
?arh?nyashus Székelykaposzta [ sertéskaraj ovi
bvodas . Svodas sajtos pPogacsa |.1i.rqen(ek): glutén,zeller,tojas, Allergén(ek):
[%1lergén (ek) : Allergén (ek) : &vodas glutén, toléas, zeller,
tojas glut . R . -
BaiD elas giuty gluten, tej, zeller, Allergén(ek) : telj.kiérl.kenyér keszdi s
) i e glutén, tej, toias, ebéd résti burgonya
Cékla vodrds |telj.kiérl.kenyér R Loraén (k) : qlutén ovi (Aviko)
dvodas keszdi ebéd Alma : g T pllergen (ek): glutén,
(Enexgq, Allergén(ek): glutér (Eneryg. (Kcal) :603.73 .
(Kcal) :582.59 ZSir | (znerg. (Kcal) .386.08 |Zsir(g):29.15 Tel,zsjMandarin . Banan
(g):14.36 Tel.zs < 19.61 {(Energ. (Kcal) :553.90 Zsir(g):8.80
: Zsir(g):15.86 Tel.zs (g):9.61 Feh. N (Energ. (Kcal) :506.35
(g):1.17 Feh. 122,02 &h Tel.zs(g):0.77 Feh.(g):22.35 Széh. ”
grit. (g):4.18 Feh. (g):20.88 |(9):22.02 Sz&h. (g)161.31 Cukor(g):1.72 S6(g):0.62) Zsir(g):20.11 Tel.zs
(g):26.44 Széh. Széh. (g):34.70 Cukor [{g):53.59 Cukor e T T {g):3.76 Feh.(g):20.17
Eg;:?égGSgukor (g):2.47 S&(g):0.58) (g):1.27 86(g):0.33) Széh. (g) :58.34 Cukor
gr:d. :3.00 S6(g):1.05
{g):1.05) () ot }
. ¥ -
Tej o6vodasl,5% .
-os uht
0,21/£8 kefir tolle - .. :
n1lergén (ek) : Rorozdott dvodas30gr/£46 Tej ovodasl, 3% -
laktéz 150gr hazi os uht 0,21/£f8
4 Allergén(ek): tej, (hazi) )
I - Allergeén(ek): tej Allergén(ek): laktodz,
- gyumélessalata -9 it
Cyori - Keszdi kifli s badkrd
zabfalatok ?;;r (keal) 104,42 |ALlergénen) : Keszdi korpas kifli Dlomlé tekjl.:relpaes
UZSONNA fnllergén (ek) : ZSir(gi:O.lo ren. glutén, nllergén{ek): glutén, i\e%erg n(ek): tojés
g(éﬁtin 520, (g):0.80 Széh. (Energ. (Kcal):220.65| . (Em'erg. (Kcal) :239.80
OIS .80 zeir |(9):17-80 S6(gy:0.03) |ASirlg):s 95 Tel.ze zbéldpaprika 2otz (0] 110,20 Tal. 28
(Kecal): . sir (g):0.50 Feh. (Energ. (Kcal) :133,92 Zsir({g):4.87 (g):3.02 Feh.(g):7.50
(g):9.80 Tel.zs {g):8.10 Széh. Tel.zs(g):2.49 Feh.(g):7.57 Széh. S2éh. {g) :27.60 Cukor
{g):1.62 Feh. (g) :28.95 Cukor (g):13.98 Cukor(g):0.25 56(g):0.31) |(q):8.90 s6(g):0.38)
(g):8.40 széh. (g):5.85 86(g):0.66) tUe .
(g):22.80 Cukor
(g):5.00 so
(g):0.40)
br>

»

) Jo étvagyat kivanunk!
Négyszogletti Kerekerdd Ovoda Kemeneshogyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz Annamdria,Kovéacsné Klein Csilla
Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,s6,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.




