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Datum/Etkezés

2024.12.16, Hétfs

2024.12.17, Kedd

2024.12.18, Szerda

2024.12.20,

2024.12.19, Csiitdrtsk Péntok

EBED

+

Karfiol leves

felndtt
Allergén(ek):
glutén, zeller,

Csirkés
bulgursalata
fn.
Allergén (ek) :
glutén,zeller,
(Energ.
(Kcal):714.52 zsir
(g):11.02 Tel.zs
(g):1.77 Feh.
(g):36.96 széh.
(g}:118.41 cukor
(g):0.48 86
(g):0.23)

Magyaros
karalidbéleves
fn.
Allergén (ek) :
glutén,zeller,

Z6ldbab fézelék
felnétt
Allergén(ek):
glutén,zeller,tej,

parolt
sertésszelet
felndtt

Keszdi kenyér
fehér
Allergén (ek) :
glutén,

(Enerq. (Kcal) :702.04
Z2sir(g):28.57 Tel.zs
(g):13.35 Feh.
(g):35.65 Széh.
(g):69.16 Cukor
(g):0.75 86(g):1.14)

Majgaluska leves
felnétt
Allergén(ek) :
zeller,tojés,glutén,

Granatos kocka

felndtt
Allergén(ek) : tojas,

Csemege uborka

felnétt

(Energ. (Kcal):848.58
23ir(g):13.26 Tel.zs
(g):2.33 Feh. (g) :35.77
Széh. (g) :138.36 Cukor
(g):1.52 86(g):1.58)

Z6ldség leves

felndtt
Tojas leves Allergén (ek) :
o zeller, tojas
felndtt glut,

Allergén (ek) :
glutén, tojas,

Rantott hal

Székelykaposzta [felndtt

~ Allergén (ek) :
felndtt glutén, tojas,
Allergén (ek) :

glutén, tej, zeller,

Kukoricas
Keszdi kenyér rizs felndtt
Fehar Szaloncukor

Allergén(ek) : glutén,
(Energ. (Kcal):765,91 |(Energ.

Zsir(g) :38.09 Tel.zs [(Kcal):834.24
(9):8.85 Feh. (g):37.88 |&5ir(g):25.86
Széh.(g) :61.83 Cukor |Tel.zs(g):5.39

:1.25 S6(g):0.91)° |Feh. (g):32.42
@ Sl ) Szé&h. {g) :111.62

Cukor(g):12.74 86
(g):0.64)




