ETLAP

2024.11.18-2024.11.22, Norm4l, A
Feln6ttkori-1

Lencse fdzelék

Datum/Etkezés|2024.11.18, HEtES 2024.11.19, Kedd 2024.11.20, 2024.11.21, Csiitértdk po24:. 11.22,
Szerda Péntek
egyeszdldséglev & 4 préoleves £ paradicsan
vegy egleves z&ldborsd Allergén(ek) : leves
feln. leves zeller,glutén, felnd
- . 2 elndtt
Allergén(ek): zeller,tojés felndtt
Toi4s leves glut L. , . Allergén(ek) :
J S ’ Allergén(ek) : Gyumélcsmartas glutén, zeller,
felnptt tojas felnétt

Allergen(ek) : - glut, zeller, Allergén{ek): rizseshas
glutén, tojés, felndétt o glutén, tej, felndtt
Allergén(ek): - Milandi Allergén(ek) :
Pasztortarhonya glutén, zeller, te], makardéni Silt csirke zeller, '
: fn. £ P «
EBED ) p - elnétt felnétt
Ailergeill(em : tojas gaio];:tsertesszelet Allergén(ek): Csemege
glut,zeller, - eino tojas, tej, Piritottdara uborka
(Energ. (Kcal) :975.15 (Energq. .
2511.32(%);32];42 Tel:;; o, |KesZ8i kenyér (Kcal) :715.39 flellxgqt't(: k) glutén felndtt
(gz. . eh. (g) :32. Allergén(ek): glutén, Zsir(g):32.75 ergén(ek): glu r | (Energ.
Széh. (g) :85.68 Cukor ] . 1 .7.88 |(Energ. (Kcal):807.26 |(Kcal):755.84
(q):1.20 S6(qg):1.57) (Energ. (Kcal) :945.71 zsir |Tel.zs(g):7. Zsir(g):28.92 Tel.zs - !
grit- gt (9):32.11 Tel.zs(g):13.35 [Feh.(g):42.95  |B4x(g):28-0 -zs |nsir(g):18.72
Feh. (g) :56.98 Széh. Széh. (g) :31.02 (g) a3 e Tel.zs(g):1.29
(g):109.20 Cukor(g):0.23 Cukor(g):0.64 S6 (g):loé 53 o . Fe}}.(g)-32.43
S6(g):1.18) (g):0.82) g): . o Széh. (g) :106.90
(g):0.10) S&6(g):0.67)
br>

) J6 étvagyat kivanunk!
Négyszogletii Kerekerdé Ovoda Kemenesh6gyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz Annamaria,Kovacsné
Klein Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,sé,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.




ETLAP

2024.11.18-2024.11.22, Normdl, A

oddskori

“llergérk{ek) :
tej,glutén,
(Energ. (Kcal) :469.75
Zsir{g):47.94 Tel.zs
{g):3.17 Feh. (g):42.45
Széh.(g):171.71 Cukor
{g):25.50 S&(g):0.57)

laktoéz

telj.kidrl.kenyér
500gr.ovi
Allergén{ek): glutén,
Alma

(Energ. {Kcal) :658.21
Zsir(g):14.07 Tel.zs
(g):2.40 Feh.({g):37.43
Széh. (g) :72.47 Cukor
{g):0.08 S&(g):0.63)

Allergén (ek):
tojas,tej,

(Energ. (Kcal):530.13
Zsir(g):25.78 Tel.zs
(g):8.33 Feh.(g):27.86
Széh. (g) :23.97 Cukor
(g):0.64 S6(g):0.78)

i“llergén(ek): glutén,

Silt csirke
ovodas

(Energ. (Kcal) :549.24
Zsir{g):21.18 Tel.zs
(g):4.43 Feh.(g):26.37
Széh. (g):51.31 So
(g):0.06)

Datum/Etkezés|2024.11.18, H&tES 2024.11.19, Kedd 2024.11.20, Szerda 2024.11.21, Csiitértdk [2024.11.22, Péntek
amel Sidé Natura 50%
saga gyumdlcstea gyiiméleslé saga gyumdlcstea
. P, Tej 6vodasl,5% -os . .
ﬁﬁzfij(gjjifiii uht 0,21/£3 Papai parizsi Te] ovogazl,B% tavaszi felvagott
5 : sz . .
st ’ Allergén(ek): laktoz, |felvagott o uht kf‘ll/f; ovi
Allergén(ek): széja, [ rergénieki: 1aktoz, L., ;o cen(ek): laktéz
Y P 4 |Keszdi sajtos P .. zel,
telj.Kidrl.kenyér|["SSZC J . . _|Kesz&i briés
500gr.ovi kifli telj’klorl’kenyer:41agénwkr glutés C i & :
TIZORAT Allergén(ek): glutén, [Allergén(ek): glutén 500gr.ovi ted, ) tel]j. klOFl -kenyér
?;jr (Keal) 127190 Allergén(ek): glutén, |(Fnerg.(Kcal):286.50 |200gr.ovi )
zdldpaprika nerg.{fealyiari. Zsir(g):8.31 Tel.zs fllergén(ek): glutén,
(Energ- (Ecal) 1294.71 ?ijl‘géjggi Te)lﬁ 5 [Paradicsom (g):2.76 Feh.(g):10.63 |(Energ. (Kcal) :284.09
Zsir(g):3.05 Tel.zs sg'ﬁ ( ),32 éogs: : (Energ. (Keal) :334.17  |Széh.(g) :40.60 So Zsir{g):3.65 Tel.zs
(9):0.76 Feh.(g):7.42 [(o)15 31y Zsir(g):4.37 Tel.zs {g):0.25) (g):1.17 Feh.(g):6.52
Sz&h. (g):31.78 Cukor gribe {g):0.82 Feh.(g):7.10 Szel"l.(g):Z?.ZB'CU];gr
{g):0.25 S6(g):0.89) Széh. (g):37.99 Cukor (g):0.10 86(g}:0.78)
(g):15.00 86(g):0.75)
vegyeszbldségleves
oVl . erdleves ovi
Allergén{ek): Z1lergén (ek) :
zeller, tojas glut, i g o
zeller, gluten, Paradicsom leves
Tojas leves Lencse f&zelék Zéldborsd leves L L, svodas
6vodas ovodas Svodas : d?lcsmartas Allergén (ek) :
pllergén (ek) : Allergén (ek) : Allergén (ek) : ovo a:S glutén, zeller,
glutén, tojas, glutén, zeller, tej zeller, tojas glut, “llergén(ek):
! 4 ! glutén, tej, . . . .
.. . P - rizseshus &vodas
Tardégombde gyf. paroclt Milandi makardni A rllergén(ek): zeller
) ovi I 1 . |ovodas Piritottdara oerg : ’
EBED sertésszelet ovis Svodas

Csemege uborka
bdvodas

(Enerqg. (Kcal) :500.36
Zsir{g):10.33 Tel.zs
(g):0.67 Feh.(g):20.80
Széh. (g):76.06 S&
(g):0.66)

Margarin paprika
ovodas

Alma

Keszdi magvas

[Magyaros vajkrém
20%~-os =zsirt.

Keszdi korpas
zsemle

Natur joghurt

Keszdi kifli
Allergén (ek): glutén,

telj.kiérl . kenyér
500gr.ovi
Allergén(ek): glutén,

lkkigyé uborka

[Vanilias krémtard
ovil3O0gr/£38
ri._lergén {ek): tej,

4 : : Energ. (Kcal) :207.00 _ .. . Energ. (Kcal):106.00
FASONNR },corpa,s kifli B “llergén(ek): glutén, z(sir(g):(e.w Tel.zs Sajtos parizsi Z(sir(g):(B.BO)Tel.zs
fllergénlek): glutén, |ipnerg. (Kcal):88.10 %sir|(q):3.70 Feh.(g):7.90 [(Energ.(Kcal):276.32 |(g):2.47 Feh.(g):15.10
(Energ. (Kcal) :103.63 (g):2.33 Tel.zs(g):0.04 |gzah, (g):28.90 Cukor Zsir(g):5.09 Tel.zs Széh. (g) :20.60)
Zsir(g):3.10 Tel.zs Feh. (g):7.08 Széh. (g):5.80 S&(g):0.35) (g):0.01 Feh.(g):8.32
(g):0.38 Feh.(9):2.38 |(1):17.15 S6(g):0.18) Szén. (g):22.07 S6
Szeh.(g)‘:15.68 56 (g):0.39)
(g):0.29)
br>

) Jo étvagyat kivanunk!
Négyszogletli Kerekerdd Ovoda Kemeneshoégyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz Annamadria,Kovacsné Klein
Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,sé,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.




