ETLAP

2024.10.21-2024.10.25, Normidl, A

Ovoddskori

2024.10.25, Péntek _W

Allergén (ek) :
glutén,laktéz,tojés,
(Energ. (Kcal) -531.76
Z4sir(g):21.11 Tel.zs
(g):5.45 Feh. (g):23.72
Széh. (g) :167.93 Cukor
(g):0.03 8&(g):0.11)

Allergén(ek) : tojéas,

tel].kidrl. kenyér
500gr.ovi
Allergén(ek): glutén,
(Energ. (Kcal) :548. 40
Zsir(g):14.76 Tel.zs
(g):4.82 Feh. (g):13.79
Széh. (g):43.32 $6
(g):1.06)

dtum/Etkezés|2024.10.21, patrs 2024.10.22, Kedd 2024.10.24, Csiitértsdk
saga gytmolestea Tejeskavé saga gyumdlcstea
Tejszinessaijt dvodas0,21/£6 ] 6vodasl,5% -os|_.
. J P J Allergén(ek): laktoz, Tej 6 odas” ’ N gépsonka coop
gvodas uht 0,21/£f8
s s [Brgarin paprika [Rllergén(ek): laktéz, |pgpa4 .kidrl.kenyér
telj.kidrl.kenyér |, gé pap 5003r ovi 4
500gr.ovi procss Sajtos perec Aue?é;wk% lutén
TIZORAT Allergén(ek): glutén, . . ! Allergén(ek): laktéz, g P9 !
Keszdi kifli .

(Energ. (Kcal) :348.50 . .
251dpaprika Allergen(ek): glutén, |zsir(g):11.98 Tel.ss kigyé uborka
(Enerlz(igal)'ZGQ 3 (Energ. (Kcal) :326.85 (g):4.42 Feh. (g):10.30 (E?erg.(Kcal):272.51
d 1r(gj-o 50 Te1 . 2s1r(g):9.89 Tel.zs Széh. (g) :44.98 Cukor Zsir(g):1.49 Tel.zs

s1rig):0. < ES (g):1.72 Feh. (g):9.13 (g):5.17 56(g):0.35) (g):4.87 Feh. (g):8.42
(g) :0.01 Feh. (g):4.92 Széh. (g) :33.30 6 Széh. (g) :129.66 56
?2T§6(g;530.28 $6 (g):0.58) (g):0.41)

rantott leves ovi .

Allergén (ek) : erdleves ovi

glutén, zeller, tojas Allergén(ek) : Tyakhiisleves ovi
Tarkonyos gtut, zellez, gluten, siiirgén(ek): tojas

7 - ’

sertesragu leves Parajfézelék Székelykaposzta
ovi bvodas dvodas Gombapaprikas
Allergen (ek) : ] Allergén (ek) : Allergén(ek): dvodas
zeller, tej, tojas glut, glutén,laktéz, zeller, glutén, tej, zeller, Rllergén (ek) :

" . . . . . . zeller,tej,glutén,

EBED makos kalacs ovi tikdértojas ovi telj.kidrl.kenyér

500gr.ovi
Allergén(ek): glutén,

Banan
(Energ. (Kcal) :596.28
Zsir(g):18.16 Tel.zs
(g):3.87 Feh. (g):20.00
Széh. (g):55.67 86
(g):0.52)

Galuska évodas
Allergén(ek):

glutén, tojés,

(Energ. (Kcal):718.34
Zsir(g):14.77 Tel.zs
(g):5.20 Feh.(g):24.32
Széh.(g):79.12 86
(g):0.27)

Tej ovodasl,5% -os
uht 0,21/f&
Allergén (ek): laktéz,

Ccsokis gabonagolyd
Gasztro

Sajtos parizsi

Keszdi magvas
korpas zsemle
Allergén (ek) : glutén,

tavaszi felvagott

ovi
Allergén(ek): laktéz
zel,

Keszdi korpas
kifli

piskéta tekercs
Allergén(ek) :
tojas,glutén,

Alma

UZSONNA Allergen(ek): glutén (Energ. (Kcal) :127. 60 Allergén(ek): glutén, (Energ. (Kcal) : 88. 48
mo, Zsir(g):5.30 Tel.zs . 28ir(g):0.58 Tel.zs
(Energ. (Kcal) :170.72 (g}:0.12 Feh. (g):5.96 aradicsom (g):0.80 Feh. (g):1.93
Zéir(g):5.70 Tel.zs Széh. (g):12.84 86 (Energ. (Kcal):106.37 Széh. (g):18.31 so
(9):1.83 Feh. (g):7.06 (g):0.21) Zsir(g):3.70 Tel.zs (g):0.13)
Széh. (g):12.79) (g) :1.41 Feh. (g) :4.45
Széh. (g):13.21 Cukor
(g):0.10 S6(g):0.65)
br>

Annamdria,Kovicsné Klein Csilla Az ener

) Jo étvagyat kivanunk!
Négyszogletii Kerekerds Ovoda Kemenesh6gyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz

gia Kcal-ban,a szh..feh.,s6,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.




ETLAP

2024.10.21-2024.10.25, Normil, A

Felndttkori-1

Datum/Etkezés

2024.10.21, Hétfd

2024.10.22, Kedd

2024.10.24, Csitdrtdk

2024.10.25, Péntek

Tarkonyos
sertésragu leves

fn
Allergeén(ek):
zeller,tej,tojés glut,

Makos kalacs feln.

rantott leves
feln.
Allergén{ek) :
glutén, zeller, tojés
glut,

Parajfézelék
felnétt
Allergén (ek) :

glutén, laktéz, zeller,

erdleves f
Allergén(ek):
zeller,glutén,

Székelykaposzta

felndtt
Allergén(ek):
glutén, tej, zeller,

TyGkhiuisleves fn.
Allergén(ek): tojés
glut, zeller,

Gombapaprikas
felndtt
Allergén(ek):
zeller, tej, glutén,

EBED
Allergén(ek) : - -z .
gluten, tojas, laktoz,  |okortejas fn. Kesz&i kenyér Galuska felndtt
Allergén(ek): tojas, ) 3 Allergén (ek) :
@nerg.(Kcal):834.48 Allergén(ek): glutén, glutén, tojas
Zsir(g):36.39 Tel.zs Y . (Energ. (Kcal) :611.38 (Ener '(Kcal;'916 .
(g):8.18 Feh.(g):34.80 [Keszdi kenyeéer Zsir(g):28.25 Tel.zs nerg. (Kcal):916.
Széh. (g) :94.30 Cukor Allergén(ek): glutén, (g):6.06 Feh. (g):35.76 ZSl?(g())é S e-§§s42
(9):0.08 S6(g):0.27) (Energ. (Kcal) :708.66 Széh. (g) :66.94 56 tg) : 7. .1gslég)é’ '
Zsir(g):25.46 Tel.zs (g):0.88) Széh. (g): . 6
(g):6.15 Feh. (g):17.06 (9):0.45)
Széh. (g) :165.49 SO
(g):1.56)
br>

) Jo étvagyat kivainunk!
Négyszogletii Kerekerdé Ovoda Kemeneshégyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz
Annamaria,Kovacsné Klein Csilla Az energia Kcal-ban,a szh..feh.,s6,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.




