ETLAP

2024.07.22-2024.07.26, Normal, A

Ovoddskori
Datum/Etkezés|2024.0%.22, HEtES 2024.07.23, Kedd 2024.07.24, Szerda 2024.07.25, Csitdrtsk [2024.07.26, Péntek
Gyumdleslé 50%-os saga
saga gyimélcstea [Tejeskavé v gyumdlcstea
) bdvodas0,21/£8 . Tej 6vodasl,5% - .
csirkemajkrém Allergén(ek): laktoz, |CSirkemellsonka os uht 0,21/£6 Ib:Ielegszendv:.cs
. . ’ . . oVl Allergén(ek): laktdz, ovodas
tel] .kidrl .kenyérMargarin paprika Allergén (ek):
500gr. ovi bévodas tel]j.kiérl.kenyérjpizzas kifli te], gluten,
= m Allergén(ek): glutén, 500gr.ovi Allergén(ek): glutén . .
TiZORAT o . . .
Kesz8i kifli Allergén(ek): glutén, [|ted. JoL.86 ]f;;g: uborka
: . . . (Energ. (Kcal) :201. .
Paprika Allergén(ek): glutén, ) betie (6) 6. 78 151,95 (Kcal).299.81 Zsir
(Energ. (Kcal) :243.86 (Energ. (Kcal) :266.35 aradicsom g)io. (g):8.02 Tel.zs
Zsir{g):2.37 Tel.zs Zsir(g):9.30 Tel.zs Enerqg. (Kcal) :288.67 (g):1.62 Feh.(g):9.45 |9 P '
{ g- ! Jess Széh :24.31 Cuk (g) :3.44 Feh.
(g):0.01 Feh.(g):5.74 |(g):1.47 Feh.(g):7.33 |zsir :1.56 Tel.zs zéh. (g) : 24. uKor 5
! : ! : (g} (g):0.97 S6(g):0.35) (g):8.19 Széh.
Széh. (g) :25.62 86 Széh. (g):21.75 86 (g):0.33 Feh.(g):7.24 Ve e (g):24.85 Cukor
{(g):0.50) (g):0.34) Széh. (g) :35.73 Cukor (g):0.24 86
(g):15.04 S6(g):0.62) (g):0.76)
Lebbencs leves
iDaragaluska leves = . 4 5
i dg eréleves ovi 6vodas
zZéldborsd leves [OVO9as Allergén(ek): Allergén (ek) :
L , i21lergén (ek) : 11 luté tojas glut,zeller,
dvodas ; . zellexr,glutén,
tojas,glutén, zeller, Palédéc leves
Allergén (ek) : , da amé1 —,
P o . ovodas 6lcsmartas 3
zeller,tojas glut, Lencse fézelék e ) Gyum Rantott hal
. . ergén(ek): ovodas A .
Sertéspaprikas évodas glutén, zeller, tojas Allergén (ek) : ovodas
L , Allergén (ek) : glut, te]j, . . Allergén(ek):
dvodas ) . glutén, tej, . 9
glutén, zeller, tej, glutén, tojas,
IAllergén (ek): tej « :
srgenfen): ted. PP tepertos pogacsa |gilt csirke 3
ERED . Sertésporkolt bdvodas Svodas Parolt
svodas bvodas Allergén(ek) : bébirépa
glutén, tojas, te], .
: . 2 4 . . . Piritottdara P
Allergen(ek): tojds  |¢e]9 kidrl.kenyér|(Energ. (Kcal):720.19 |~ t Sés burgonya
glut, 500qr. ovi Zsir(g):23.04 Tel.zs dvodas bvodas
(Energ. (Kcal) :697.65 gr. (g):3.70 Feh. (g):18.13 |allergén (ek): glutén,
Zsir(g):18.64 Tel.zs [Allergén(ek): glutén, |g,«n (4):45.12 Cukor |(Energ.(Kcal):549.24 [(Energ. )
{g):2.74 Feh. (g):32.73 |(Energ. [Kcal):601.16  1(4),0,03 56(g):0.06) |zsir(g):21.18 Tel.zs |(Kcal):477.14 Zsir
Széh. (g) :88.80 S6 Zsir{g):15.33 Tel.zs (g):4.43 Feh. (g):26.37 (g):13.70 Tel.zs
(g) :0.90) (g)’:3.28 Feh. (g)f32.73 Széh. (g):51.31 S (g):1.93 Feh:
Széh. (g) :63.76 S6 (g) :0.086) (g):22.03 Széh.
(g):0.72) (g):61.41 86
(g):0.27)
e Zala felvagott
Iforo?ott Kométa kakads kevert
" bvodas30gr/£8 Allergén(ek):
Taré Rudi Oké fllergén(ek): tej, A 1ma telj.kidrl.kenyér|dtuten taktoz,
Al & : i, w P 3 P
lergén (k) : tej [Kesz8i korpas 500gr.ovi Banan
(Energ. (Kcal) :78.00 . A1l 4 k): glutén
UZSONNA Zsir(g):3.80 Tel.zs kifli Banan ergén(ek): glutén, |(mperg. .
(g):2.80 Feh.(g):8.40 |allergén(ek): glutén, (Energ. (Kcal) :1?5.90 b ik {Kcal):279.04 Zsir
Széh. (g) :9.20 Cukor  |(Energ.(Kcal):109.76¢ [Feh-(g):1.70 Széh. aprika {g):6.02 Tel.zs
(g):8.80 S6(g):0.02) 2sir(g):4.72 Tel.zs (g):31.20 S6({g):0.07) (Energ. (Kcal) :252.,56 {g):0.62 Feh.
(g):2.40 Feh. (g):7.06 Zsir(g):4.71 Tel.zs (g):4.06 Széh.
Széh. (g):12.78 56 (g):1.47 Feh.(g):7.56 {g) :41.70 So
(g1:0.26) Széh. (g) :20.59 56 {g):0.06)
(g):0.486)
br>

) Jé étvagyat kivanunk!
Négyszogletli Kerekerdé Ovoda Kemeneshogyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz Annamaria,Kovacsné
Klein Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,sd,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.



ETLAP

2024.07.22-2024.07.26, Norm4l, A
Felnéttkoru-1 '

EBED

Allergén(ek}:
tej,glutén, zeller,

L ]
Tészta koéret

felndtt
Allergén{ek): tojas
glut,

(Energ. (Kcal) : 835.10
Zsir(g):25.65 Tel.zs
(g):4.56 Feh.
(g):46.92 Széh.
(g):95.36 S6(g):0.99)

glutén,zeller,tej,

Sertéspoérkdlt

felnétt
Allergén{ek): zeller,
|[Keszdi kenyér
Allergén(ek): glutén,
(Energ. (Kcal):898.76
Zsir(g):25.62 Tel.zs
(g):5.36 Feh. (g):55.53
Széh. (g) :113.74 S6
(g):1.32)

tepertés
ipogacsa felndtt
Allergén(ek) :

glutén, tojas, te],
(Energ. (Kcal) :1006.47
Z2sir(g):39.36 Tel.zs
(g):11.43 Feh.
(g):31.88 Széh.

(g) :86.14 Cukor
(g):0.04 S6(g):0.27)

Siult csirke
felndétt

Piritottdara

felndtt
Allergén(ek): glutén,
(Energ. (Kcal) :863.84
Zsir(g):27.81 Tel.zs
(g):7.31 Feh.
(g):42.55 Széh.
{g):95.81 S6(g):0.10)

£ . . .26
Datum/Etkezés|2024.07.22, Hétfd 2024.07.23, Kedd 2024.07.24, Szerda 2024.07.25, Csiitdortok igi:ag7 !
Daragaluska leves =«
L . erdleves £
zdldborsd leves |felndtt . . Lebbencs
fel Allergén (ek) : leves
elndétt Allergén(ek): . zeller,glutén
> } Paldc leves g ' .
Allergén(ek): tojas zeller, tojas,glutén, I “rt felndétt
glut, zeller, . j ean’t Gyumdlosmartas Allergén (ek):
Lencse fézelék Allergén (ek): « tojas
Sertéspaprikas & glutén, tojas felnott glut, zeller
” Pap felndtt glut, zellez, tej, Allergén (ek) : ! !
Felndtt Allergén(ek): glutén, tei,

Sult oldalas
felndétt

Hagymas tért
burgonya fn.
(Energ.

(Kcal) :813.03
Zsir{(g):49.52
Tel.zs(g):2.28
Feh. (g):28.91
Széh. (g) :56.20
S6(g):0.08)

br>

. ~ Jo étvagyat kivanunk!
Négyszogletl Kerekerdd Ovoda Kemeneshdgyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz Annamdria,Kovéacsné
Klein Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,sé,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.




