2025.01.20-2025.01.24, Normal, A

ETLAP

Felndttkoru-1

Datum/Etkezés

2025.01.20,
Ho6LES

2025.01.21, Kedd

2025.01.22, Szerda

2025.01.23, Csutodrtok

2025.01.24, Péntek

EBED

Karfiol
leves

felndtt
Allergén(ek):
glutén, zeller,

Budapest
tokany
felnbétt
(sertés

Bulgur fn.
Allergén(ek):
glutén,

(Energqg.
(Kcal):733.05
Zsir(g):18.60
Tel.zs(g):2.79
Feh. (g) :43.15
Széh. (g) :99.56
Cukor({g) :0.40
S6(g):1.10)

rantott leves
feln.
Allergén({ek):
glutén, zeller, tojas
glut,

Zéldbab fézelék
felndtt
Allergén(ek):
glutén, zeller, tej,

Virsli felndétt
(sertés)
Allergén(ek): szdja,

Keszd8i kenyér
fehér
Allergén(ek):
glutén,

(Energ. (Kcal):826.46
Zsir(g):37.41 Tel.zs
(g):13.12 Feh.
(g):25.55 Széh.

(g) :65.67 Cukor
(g):0.75 86(g):3.09)

betyarleves
felnétt
Allergén (ek):
tej,zeller,tojés
glut,

sbéskifli feln.
Allergén(ek) :
glutén,laktdz, tojés,
{Enerqg. (Kcal) :839.58
Zeir(g):33.94 Tel.zs
(g):7.24 Feh.
{g):31.05 Széh.

(g) :69.32 Cukor
(g):0.70 S&6(g):0.18)

vegyeszdldségleves
feln.

Allergén(ek):

zeller, tojas glut,

Sargaborsdéfézelék
felndtt
Allergén(ek):

glutén, zeller,

Sertésaprépecsenye

fn.

Allergén(ek): zeller,

Allergén(ek): glutén,
(Energ. (Kcal) :837.76 Zsir
(g):21.96 Tel.zs(g):1.55
Feh. (g) :46.84 Széh.
(g):104.22 Cukor(g):0.15
S6(g):0.95)

Keszdéi kenyér fehér

kelbimbd leves
feln.
Allergén(ek) :
zeller,glutén,

paprikas
csirkecomb fn
Allergén(ek) :
zeller, tej,glutén,

Gyermelyi orsd
fn.

(Energ.
(Kcal):754.30 Zsir
(g):19.86 Tel.zs
(g):5.52 Feh.
(g):42.54 Széh.

(g) :95.12 Cukor
(g):11.75 8o
(g):0.39)

br>

Jo étvagyat kivanunk!

Négyszogletii Kerekerdd Ovoda Kemenesh6gyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz
Annamaria,Kovacsné Klein Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,s0,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.
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ETLAP

2025.01.20-2025.01.24, Normal, A

Ovodéskeri
Datum/Etkezés|2025.01.20, Hétfs 2025.01.21, Kedd 2025,01.22, Szerda 2025.01.23, Csitortdk 2025.01.24, Péntek |
saga .. saga |
1 imélestea Sidé Natura 50% gyumélcstea
cukorral Sszibaracklé cukorral
Tej o6vodasl,5% -os|,. . .
Zoéldfldszeres . . =
Teavaj ovi aro |uht 0,21/£8 e krém aro Tej évodasl,5% -os ifmfef‘a i:pmm
Allergén(ek): laktoz, 3 uht 0,21/£8 elvago
Keszdi o Allergén(ek): laktoz, .
teljeskidrlésd Keszdi sajtos I:_ei?m'k-« 1ésd . L. . Kes?ol  rq s
[kenyer t kifli eljeskiorlesu |pjzzas kifli keszéi teljeskidrlési
T1ZORAT 21 1eran (k) : Allergén(ek): glutén kenyér t nllergén(ek): glutén tej, [kenyér t
glutén ’ tej, hllergén(ek): glutén, |(Energ.(Kcal):221.30 Zsir |allergén(ek): -
! (Energ. (Kcal) :271.30 (9):7.07 Tel.zs(g):1.62 |glutén, |
= . 2sir(g):7.92 Tel.zs Feh. (g):10.11 Széh.
(z;]ldpa(gfall::cazw 77 (g):1.62 Feh.(g):11.91 |paradicsom (9):27.74 Cukor(g):1.22 |kigyé uborka
erg. : . 5 . ) : .
doie (9] 18,07 Tol.vs |S260-(9):36.20 86 (Energ. (Kcal) :220.46 [S6():0-64) (Energ. (Kcal) :212.33
(g) :5.80 Feh ’ {g):0.31) Zsir(g):2.70 Feh. Zsir(g):5.26 Tel.zs
. ot (g):4.87 Széh. (g):1.84 Feh.
(g):4.65 Széh. ’
: (g):41.12 Cukor (g) :6.89 Széh.
(g):33.11 Cukor (q):15.25 $6(q):0.63) S
(g):0.05 S6(g):0.53) g)ila- gr:v. (g):32.79 8o
(g):0.85)
) . vegyeszdldségleves
rantott leves ovi i
. Allergén{ek): & .
Karfiol leves |1 ia; eller,toias Allergén(ek): kelbimbdé leves
6vodas tejfslss |glut, . . |zeller,toias glut, X
Allergén (ek) : betyarleves ovi ovi
r tes & x , Allergén(ek): Sargaborséfézelék  |Allergén(ek):
glutén, zeller,tei, |Zdldbab f&zelék relice. toiss " (gejf) zeller, qlutén, I
P évodas 1ut, ted, . g
Budapest tokany Allergén(ek): erutere) Allergén (ek) : paprikés |
A Z H 3 . , R X X lutén, zeller, tej
ovodas (sertés) |glutén,zeller,tej, sdskifli ovi ° J' csirkecomb ovi
. . L. B Allergén(ek): Se & rd nye [Rllergén(ek):
) Bulgur ovi Virsli évodas glutén, laktéz, tojas, 1.:‘tesap cpecseny glutén, tej,
EBED Tﬂilergén(ek) : (sertés) ovi.
glutén, Bllergén(ek): széja, Alma Gyermelyi orsé
L (Energ. (Kcal):603.25 |t@lJ.kidrl.kenyer | . .
Banan telj.kiérl.kenyér [isirlg):19.19 Tel.zs |keszdi ebéd .
(Energ. (Kcal) :518.50 (g):3.90 Feh A : (Energ. (Kcal) :504.10
Zoir(e]i12.16 Tel.n¢ [K@SZ61 ebéd SRl Allergen(ek): glutén, Zsir(g):11.94 Tel.zs
(a) :2_9% Féh. """ |allergén(ek): glutén, (g) ;61:97 Cuko; ) (g):3.23 Feh.
(g) :25.05 Széh (Energ. (Kcal) :489.29 (0):0.58 86(g):0.10) Banan (g):32.43 Széh.
(g):78.57 Cukor Zsir(g):23.02 Tel.zs s T (Energ. (Kcal) :570.88 Zsir |(g):64.97 Cukor
(g):0.74 So(g):0.75) |(92:7.59 Feh. (g):16.04 (g):15.47 Tel.zs({g):3.25 |(g):8.08 S6(g):0.19)
Széh. (g) :35.30 Cukor Feh.(g):30.47 Széh.
(g):2.47 S6(g):1.40) {g):71.24 Cukor(g):2.43
S6(g):0.57)
Tej dvodasl,5%
-os uht 0,21/£8 " AP )
51 1ergen (ek) « fﬁg:gé:?ejk?? toO\J(:sdas Vanilias
laktoz, tejszelet Kinder fo ... joghurt ’ ! krémtard
Cerbona G A B Keszdi magvas ovil30gr/£38
lrazliszelet Kesz&i kifli korpas kifli Allergéniek): tel,
g - Alma Allergén(ek): glutén, |Allergén(ek): glutén, ,
UZSONNA pPirosgyum. (Enerq. (Keal) :152.40 (Energ. (Kcal) :215.15 Banan [
Bllergén (ek) : sos g- ! PLoe. Zsir(g):6.09 Tel.zs |R&ma margarin natug |(EDerd. (Kcal):184.75
. .o - sir(g):4.78 Feh. . N 781 . 0
tej, sz6ja, mogyord, N (g):3.70 Feh.(g):7.90 B sir(g):8.80 Tel.zs
(g):2.41 Széh.(g):17.48 A (Energ. (Kcal) :183.50 Zsir .
(Energ. (Kcal) :190.60 | 0 .8.30 Sé Sz&h.(g) :28.90 Cukor |(gy:11.81 Tel.zsl(g):1.87 (g):2.47 Feh.
Zoir(g):6.98 Tel.zs |Gorop 913830 80 (9):5.80 S6(g):0.51) |ren. (g):5.92 Seeh. (g):16.08 Széh.
(g):2.22 Feh. {9):0.17) -lghzo. : (g) :38.75 S6
(g):13.03 Cukor{g):1.43 :
(g):7.84 Széh. $6(q) 10. 38) (g):0.04) [
(g) :28.52 Cukor e )
(g):1.34 S6(g):0.28) |
br>

. Jo étvagyat kivanunk!
Négyszogletii Kerekerdd Ovoda Kemeneshdgyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz Annamdria,Kovacsné Klein
Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,s6,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.



