ETLAP

2025.01.13-2025.01.17, Norm4l, A
Felnéttkoru-1

Datum/Etkezés

2025.01.13, Hétfd

2025.01.14, Kedd

2025.01.15,
Szerda

2025.01.16, Csutdrték

2025.01.17, Péntek

Daragaluska leves

Folnd Csontleves tejfolos
Aﬁeiigik% z6ldborsd Felndétt (sertés) |gombaleves
zeller,tojés,.glutén, leves Allergen (ek): tojas felnétt
|[Magyaros felndtt glut,zeller, Allergén (ek) :
karalabéleves CEATE A1l 5 X) zeller,glutén, tej,
Tej£olos Lergen (ek) : Parajfézelék
fn. tékfdzelék f£n. tojés p : ,
Allergén (ek) : j glut, zeller, felndétt (tejes) Rantott
gén (ek) Allergén{ek): 4 .~
glutén, zeller, glutén, zeller, te, Allergén (ek) : sertésszelet
) ) rakott glutén, laktdz, zeller, felndtt
Tarhonyashus fasirt feln. karfiol Sertésedrkslt Allergén (ek):
ZRED felndtt (sertés) feln. ertesp glutén, tojas,
Allergén(ek): tolds |nijergen(ek): Allergén(ek) : felnqtt )
glut, glutén, tojés, zeller, tej,zeller, Allergén(ek): zeller, |86s burgonya
(Energ. (Kcal) : 771.47 (Energ. = 3 felndtt
Zsir(g) :25.06 Tel.zs Kesz&i kenyér (Kcal) :796.15 Keszdi kenyér Allergén(ek) :
(g):2.01 Feh: fehd Zsir{g):19.61 fehér zeller, .
(9):40.85 Széh. e elz . Tel.zs(g):5.86 |ajjergén(ek): glutén, (Enerqg. (Kcal) :829.34
(g):88.38 Cukor Allergén(ek): glutén, [pFeh. (g):33.58 P A
. {Eneryg. (Kcal):712.892 Zsir(g):26.11 Tel.zs
(g):1.50 S6(g):0.82)|(Energ. (Kcal):838.73 Széh. (g) :97.63 2sir (g):21.27 Tel.zs (g):4.39 Feh.
f;)lfégggzééil (Zf%égsgz ggkorfg);%if: (g):1.64 Feh.(g):39.36 |(g):34.18 Széh.
Sa¢h. (g):107.25 Cukor (9):0.27) Széh. (g) :79.44 56 (g) :96.49 Cukor
(g):i.oo Sé(é)'l 57 (g):1.71) (g) :0.50 S6(g):0.64)
br>

Négyszogletii Kerekerds Ovoda Kemeneshdgyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz

J6 étvagyat kivanunk!

Annamaria,Kovicsné Klein Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,s6,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.




ETLAP

2025.01.13-2025.01.17, Normil, A

Ovodaskord
Datum/Etkezés|2025.01.13, Hét£s 2025.01.14, Kedd 2025.01.15, Szerda |2025.01.16, Csitdrtsk 2025.01.17, Péntek
|saga
gyimglcestea Tej évodasl,5% -os S$ié 50% almalé cs:.pkabo?'yot:ea
cukorral uht 0,21/£8 e L kpé (cukor nélkiil)
Allergén(ek): laktéz, sertes majkrem
Medve sajt Allergén(ek): szdja B Magyaros
natur Delma margarin ‘Hal Ifakz? 0,21/€5 vajkrém 20%-os
évodas é p
Lllergéniek): tej Kesz&i o PN , zsirt.
1 aktéz Méz évodas Allergén(ek): laktéz,
! teljeskidrlési Kesz&i
[Kesz8i Keszdi kifli kenyér t lesz61 brios telieskidrlési
TizZORAT telieskidrlési |Allergén(ek): glutén Allergén (ek): Allergén{ek}: glutés J .
@ljeskiorlesu ’ ’ glutén, tej, kenyér t
kenyér t : kisrl P (Energ. (Kecal) :281.87 Allergén (ek) :
Ellergén (ek): telj ;]'clor’ -kenyér paradicsom Zsir(g):7.22 Tel.zs glutén,
glutén, keszéi ebed (Energ. (Kcal) :256.86 (g’.:2'36.F§h‘;9)39'23 o
Allergén(ek): glutén, Zsir(g):3.95 Tel.zs Széh. (g):43.03 S6 k:.gyo uborka
zdldpaprika {Energ. (Kcal) :390.89 (g):0.75 Feh. (g):0.40) (Energ. (Kcal):149.98
(Energ. (Kcal):238.17 Zsir(g):10.19 Tel.zs (g):7.87 Széh. Zsir(g):2.66 Feh.
Zsir(g):6.79 Feh. {g):2.72 Feh.(g):15.45 |(g):47.62 Cukor (g):9.37 Széh.
(g):8.17 Széh. Széh. (g):48.43 Cukor (g):19.65 S6 (g):28.80 56
(g):34.43 Cukor (g):1.77 S6(g):1.23) {g):1.04) (g):0.52)
(g):1.38 S&(g):0.53)
Csontleves &vodas
(sertés)
Daragaluska leves Allergén (ek): tejfolés
Tejf‘.o'lés bdvodas zd6ldborsd leves |zeller,tojas glut, gombaleves ovi
P Allergén{ek): ovis Ca . Allergén(gk):
kal.:‘alabeleves tojas,gluten, zeller, Allergén(ek): tojas ?ara:'jfoze%ek glutén,tej,zeller,
ovi glut,zeller, ovodas (tejes) Rantott
I21lergén (ek) : Tejfolés Allergén (ek) : nto
zeller, tej,glutén, 8k fézelék ovi. rakott karfiol glutén,laktédz, zeller, sertésszelet
P Allergén (ek) : ovi évodas
hon , . 4spoTkd
Tarhonyashus glutén, zeller, tej, Allergén(ek): Sertésporkolt hllergénick) :
EBED oSvodas teq, zeller, évodas glutén, tojas,
[Fllergén{ek): tojas |Halfasirt ovi
1ut, . © oy & 2 P
g(Eﬁerg. (Bcal) w488 .58 (capaharcsa) Alma telj.kiérl.kenyér |Sés burgonya
Zsir(g):16.19 Tel.zs [Allergéniek): (Energ. (Kcal) :578.64 |keszdi ebéd ovodas
(g):3.13 Feh. glutén, tojas, Zsir(g):12.94 Tel.zs |n))ergén(ek): glutén, (Energ. (Kcal) :654.09
{g) :25.02 Széh. (Energ. (Kcal) :430.87 (g):4.49 Feh. Zsir(g):22.60 Tel.zs
(g) :56.28 Cukor Zsir(g):19.42 Tel.zs (g):22.52 Széh. IMandarin (g):4.39 Feh.
(g):1.55 S6(g):0.43) |{g):4.64 Feh.(qg):18.82 (g):76.28 Cukor (Energ. (Kcal) :512.84 (g):26.16 Széh.
Széh. (g):40.86 Cukor (g):1.00 86(g):0.13) P : : : :70.86 Cukor
. (g}
(g):0.40 86(g):0.60) Zsir(g):19.42 Tel.zs
FRERSEEEE (g):1.77 Fen.(g):24.85 [(91:0.63 56(g):0.53)
Széh. {g):50.27 Cukor
(g):1.72 S6{g):0.90)
Tej oOvodasl, 5%
-os uht 0,21/£8 kefir tolle Tojaskrém 6vodas
Allergen (ek): 150gr Allergén (ek) :
laktoz, Allergén(ek): teji, tojas,mustar, Alma M
GySri g(EYnue:‘:Ji;sl?_l;tfz ‘Z’;’:; Keszdi kifli Kesz8i korpas Banan
UZSONNA zabfalatok (g) 10.08 Feh. (g)10.60 |ovican o kifli (Bnerg. (Kcal) :115.15
Fllergéniek): glutén|o o (g):14.24 86 sluten, 32065 [A11ergén (ex) ¢ glutén,  [2sir(g):0.14 Fen.
szd, (g):0.02) ( Illerg.(Kcal).220. 5 (Energ. (Kcal) :119.56 (g):1.19 Széh.
(Energ. (Kcal) :216.80 : 2sir(g):5.99 Tel.zs |, : (4):5.66 Tel.zs (g):26.13 S&
Zsir(g):9.80 Tel.zs {g):0.50 Feh. {g):1.81 Feh. (g):5.28 (g):0.04)
{g):1.62 Feh. {g):8.10 Széh. Széh. (g) :11.30 86
f§§’§é4§osééi' Eg;féségssg?;fo gy |(9:0-44)
H . uKor I, UL
{g):5.00 S6(g):0.40)
br>

) Jo étvagyat kivanunk!
Négyszogletii Kerekerdd Ovoda Kemeneshdgyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz Annamaria,Kovacsné
Klein Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,so,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.




