ETLAP

2024.05.21-2024.05.24, Normil, A

Ovodaskori

Datum/Etkezés|2024.05.21, Kedd 2024.05.22, Szerda 2024.05.23, Csitértdk  |2024.05.24, Péntek
* Tej 6vodasl,5% -os saga smélostea
saga gyumélcstea [uht 0,21/£6 Tejeskavé ga gy
P . allergen(ek): laktéz,  |dvodas0O,21/£8 Kenémajas Svodas
Vajkrém ovodas fol BAllergén(ek): laktoz,
2 : j Zala felvagott e p
. Allergén(ek): tel, p g = telj.kidérl.kenyér
Kometa Keszdi fonott .
Zsemle . 500gr.ovi
P - . - L s - kalacs Allergén(ek): glutén,
TizORAT Allergén(ek): glutén, telj.kidrl.kenyér |allergén(ek): tojas
. 500gr.ovi glut, 3
Paprika > . . (Energ. (Kcal) :352.10 kigyé uborka
Allergén(ek): glutén, p (Energ. (Kcal) :282.02
(Energ. {(Kcal):112.10 (Energ. (Kcal) :366.36 zsir(g):9.85 Tel.zs nerg. \ : .
Zsir(g):2.31 Feh. Zsir(q):10.16 Tel.zs (g):1.35 Feh.(g):9.90 |¢sirlg):6.16 Tel.zs
(q):7.60 Széh.(g):22.77 |(q):3.09 Feh. (g):13.76 [52éh.(9):38.90 85 (g):0.01 Feh. (g):7.42
2 (G :0.42 g)is- - gl iEs. . Széh. (g):24.66 S0
§6(g):0.42) Széh. (g) :29.69 S6 (g):0.38) () :1.01)
(g):0.45)
Karalabé leves Karfiol leves
évodas ovodas
Allergén(ek): tojas i Rllergén(ek): Tytkhtusleves ovi
glut, zeller, Zéldbableves glutén, zeller, Allergén(ek): tojas
. . 6vodas 3 L. o |otut,
Finomfézelék nllergén (ek): Sargaborséfézelék
dvodas zeller, tojds glut, Svodas Gombapaprikas
Allergén(ek) : . 3 . , Allergén(ek): édvodas
glutén, tej,zeller, rizseshis 6vodas |[glutén,zeller, Allergén(ek):
Allergén{ek): zeller, . zeller,tej,glutén,
EBED Virsli &vodas Aprépecsenye
Allergén(ek): széja, Csemege uborka dvodas Galuska évodas
dvodas Allergén(ek):
teld.kidrl.keny@r |(Energ.(Kcal):578.43 telj.kidrl.kenyér E(Il‘Jtén";ﬂj ai) 1834
500gr.ovi 7Zsir(g):7.53 Tel.zs : Energ. (Kcal) : .
ol . . {(g):0.36 Feh. (g):22.05 SOOgr,’OVJ' ) Zsir(g):14.77 Tel.zs
Allergén(ek): glutén, Allergén(ek): glutén, K .
.5 Széh. (g):71.88 S& {(g):5.20 Feh.(g):24.32
(Energ. (Kcal) :585.11 (g):0.71 (Energ. (Kcal) :521.28 Széh. (g):79.12 86
Zsir(g):28.27 Tel.zs g):0.71) Zsir(g):9.50 Tel.zs (o 10.58)
(g)’:9.62 Feh. (g):19.77 (g):0.36 Feh.(g):29.42 '
Széh. (g) :53.63 8o Széh. (g) :53.12 86
(g):1.04) (g):0.52)
muzliszelet Soproni felvagott
Allergén(ek): Joghurt
tej, szdéja, mogyord, Keszdi magvas Allergén{ek): tej,
L , Lo ) |korpas kifli
Tej ovodasl, 5% -os gyimdlcessalata ovi|ailergén(ek): glutén, Keszdi kifli
ZSONNA uht 0,21/£38 (Energ. (Kcal) :66.69 allergén(ek): glutén,
Mllergén(ek): laktéz, Feh.(g):0.51 Széh. Paprika (Energ. (Kcal) :136.50
(Energ. (Kcal) :199.80 (g):9.36 50(g):0.02) (Energ. (Kcal) :205.94 Zsir(g):1.70 Tel.zs
Zsir(g):8.30 Tel.zs Zsir(g):4.13 Tel.zs (g):0.85 Feh. (g):3.60
(g):3.72 Feh.ig):7.90 (g):0.38 Fen.(g):3.83 |S2éh-(9):26.35 86
Széh. (g):24.50 Cukor Széh. (g) :12.29 Sb (g):0.29)
(g):3.10 86(g):0.07) (g):0.23)
br>

) Jo étvagyat kivanunk!
Négyszogletli Kerekerdd Ovoda Kemeneshogyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz
Annamaria, Kovacsné Klein Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.feh.,s6,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.




ETLAP

2024.05.21-2024.05.24, Norm4l, A
Felnéttkoru-1

glutén, tej,zeller,

Allergémn(ek): zeller,

Allergén(ek):
glutén, zeller,

Datum/Etkezés|2024.05.21, Kedd 2024.05.22, szerda 2024.05.23, Csgiitdrtdk 2024.05.24, Péntek
Karalabé leves
« .. Karfiol leves .
felnqtt . Zoldbableves x Tyukhisleves fn.
Bllergén(ek): tojés Felndtt felnétt .
. Allergén(ek): tojéas
glut, zeller, . Allergén(ek):
Allergén(ek): Tutén, zelle glut, zeller,
Finomf&zeldk zeller, tojas glut, gLuten, T
1no €, : 1. L
. pp . Gombapaprikéas
felndtt i zesehiis Sargaborsdéfdzelék >pap
Allergén (ek) : felndtt felnott
. ergen(ek) : felnétt Allergén(ek):

zeller, tej,glutén,

EBED . . x
Virsli felndtt «
. p P « Galuska felnétt
Allergén(ek): széja, Csemege uborka Apropecsenye felndtt pllergén (ek) :
o . felndtt . . glutén, tojas,
Kesz4i kenyér (Energ. (Kcal) :870.00 Keszdi kenyér (Energ. (Kcal) :916.58
Allergén(ek): glutén, Zsir(g):14.01 Tel.zs Allergén(ek): glutén, Zsir(g):18.98 Tel.:zs
(Energ. (Kcal) :1873.21 (g):0 76 Feh : (Enerqg. (Kcal) :801.67 Zsir (g):7.06 Feh. (g):31.42
Zsir(g):32.74 Tel.zs ( ):3:'3 86 Széh (g):20.54 Tel.zs(g):1.17 Széh. (g) :105.27 86
(g} :12.37 Feh. (g):32.38 (g):99.96 S )-_0 74) Feh. (g):49.47 Széh. (g):0.46)
Széh. (g):87.73 $6 9722 gre (g):96.72 S6(g):0.89)
(g):2.05)
br>

Jo étvagyat kivanunk!
Négyszogleti Kerekerdé Ovoda Kemeneshogyesz Adyu. 12. Az etlapot készitette:Nigovicz
Annaméria,Kdvécsné Klein Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,so,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.




